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. دس ًگْذاسی ایي وشبثچِ ثشای اسشفبدُ آسی لجل اص اسشفبدُ اص هحصَل دسشَسالؼول سا هطبلؼِ وٌیذ

 دلز وٌیذ.

 

 تًصیٍ َای ایمىی مُم

 ٌّگبم اسشفبدُ اص ٍسبیل الىششیىی حشوبً ثبیذ ًىبر ایوٌی سػبیز ضًَذ وِ ػجبسسٌذ اص:

 . دسشَس الؼول سا ثِ صَسر وبهل ثخَاًیذ.1

. ثشای خلَگیشی اص ّش گًَِ حبدثِ الىششیىی، دسشگبُ یب سین ثشق سا سٍی آة یب ّش هبیغ دیگشی 2

 لشاس ًذّیذ.

اص دسشىص فش ثشای ثشداضشي یب لوس وشدى لسوز ّبی  . ّیچ سطح داغی سا ثب دسز لوس ًىٌیذ.3

 داؽ اسشفبدُ وٌیذ. ّویطِ سسشش اٍى سا ثش سٍی سطَح همبٍم دس ثشاثش حشاسر لشاس دّیذ.

 . لجل اص سویض وشدى ٍ ٌّگبهی وِ اص دسشگبُ اسشفبدُ ًوی وٌیذ، آى سا اص ثشق ثىطیذ.4

دسشگبُ هؼشفی ًطذُ اسز هوىي اسز ثبػث  . اسشفبدُ اص لَاصم یذوی وِ سَسط ضشوز سَلیذ وٌٌذ5ُ

 آسیت سسبًذى ضَد.

. ّشگض ثشای وطیذى دسشگبُ اص ثشق سین سا ًىطیذ ٍ اص لسوز دٍ ضبخِ اسشفبدُ وٌیذ. لجل اص خب ثِ 6

 خب وشدى دسشگبُ آى سا اص ثشق ثىطیذ. اص ّش دٍ دسز ثشای خب ثِ خب وشدى دسشگبُ اسشفبدُ وٌیذ. 

 اص لجِ هیض آٍیضاى ضَد ٍ یب ثب سطَح گشم دس سوبس ثبضذ.. اخبصُ ًذّیذ وِ سین 7

 . سسشش اٍى سا داخل فش گشم یب دس ًضدیىی ضؼلِ یب خَسان دضّبی الىششیىی لشاس ًذّیذ.8

 . دس هحیط ثبص اص آى اسشفبدُ ًىٌیذ.9

ِ . اگش اص هذاس الىششیىی سَسط چٌذیي ٍسیلِ الىششیىی دیگش اسشفبدُ ضَد، هوىي اسز دسشگبُ ث10

 دسسشی وبس ًىٌذ. سَسشش اٍى سا ثبیذ ثِ یه هذاس خذاگبًِ ٍصل وشد.
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 . ٌّگبم اسشفبدُ اص دسشگبُ، سطَح لبثل دسششسی هوىي اسز گشم ضًَذ.11

. دس صَسسی وِ دٍ ضبخِ خشاة ضَد، ثبیذ آى سا ثب دٍضبخِ سبخز ضشوز یب ًوبیٌذگی هدبص 12

 ض ضَد.یسؼَ

وٌیذ فمط لَاصم یذوی سْیِ ضذُ سَسط خَد ضشوز سا دسٍى  .ٌّگبهی وِ اص دسشگبُ اسشفبدُ ًوی13

 دسشگبُ لشاس دّیذ. اص لشاس دادى لَاصم دیگش دسٍى آى خَدداسی وٌیذ.

. اگش دسشگبُ ثب هَاد آسص گیش هبًٌذ دشدُ ٍ اهثبل آى دَضیذُ ضَد  ٍ یب دس هدبٍسر ضؼلِ لشاس گیشد 14

بُ دس حبل وبس وشدى اسز ّیچ ٍسیلِ ای سا اهىبى آسص سَصی دس صهبى اسشفبدُ ّسز. ٍلشی دسشگ

 سٍی آى لشاس ًذّیذ.

 . اص گزاضشي همَا، وبغز ٍ یب دلاسشیه داخل دسشگبُ اخشٌبة وٌیذ.15

. سوبم ظشٍفی وِ داخل سَسشش اٍى لشاس هی گیشًذ ًجبیذ وبهلاً ویخ ثبضٌذ ثلىِ ثبیذ فضبی لاصم 16

 خْز افضایص حدن سا داضشِ ثبضٌذ.

هذاٍم دسشگبُ ثب گشیس هوىي اسز هَخت آسص سَصی ضَد. هطوئي ضَیذ وِ . سویض وشدى 17

 دسشگبُ دس هدبٍسر دشدُ، ّش گًَِ ٍسیلِ دبسچِ ایی ٍ یب هَاد اضشؼبل صا ًبثبضذ.

. آى سا ثب ضَیٌذُ ّبی سطَح فلضی سویض ًىٌیذ. اهىبى داسد وِ صفحِ سا خشاة وشدُ ٍ ثب لسوز 18

 ِ خطش ثشق گشفشگی ثِ ّوشاُ داسد.ّبی الىششیىی سوبس ثشلشاس وٌذ و

 . ثشای خلَگیشی اص سَاًح سَخشگی ثشای اسشفبدُ اص دسشگبُ اص دسشگیشُ اسشفبدُ وٌیذ.19

 . دس صهبى سٍضي ثَدى دسشگبُ هوىي اسز وِ دس ٍ سطَح خبسخی آى گشم ضًَذ.20

هوىي اسز ثبػث  . ًجبیذ ظشٍف فلضی ٍ ّوچٌیي همبدیش ثیص اص حذ دسٍى دسشگبُ لشاس گیشد. صیشا21

 آسص سَصی یب ثشق گشفشگی ضَد.
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. ّشگض لبضمه یب ّیچ یه اص لسوز ّبی سَسشش اٍى سا ثب فَیل ًذَضبًیذ. ایي وبس ثبػث گشم ضذى 22

 ثیص اص حذ دسشگبُ هی ضَد.

 . دس ٌّگبم اسشفبدُ اص ظشٍف سبخشِ ضذُ اص فلض ٍضیطِ ثبیذ ثیطشش هشالت ثبضیذ.23

بُ ثشای وَدوبى ٍ افشاد ًبسَاى خسوی ٍ رٌّی یب ون سدشثِ ٍ ون داًص . اسشفبدُ اص ایي دسشگ24

 سَصیِ ًوی ضَد. هگش ثب ًظبسر ٍ هشالجز فشدی هسئَل ثشای ایوٌی ثیطشش.

 . هشالت ثبضیذ وِ وَدوبى ثب آى ثبصی ًىٌٌذ.25

ی آى . سَصیِ هی ضَد وِ اص سبیوشّبی اوسششًبل یب سیسشن ّبی وٌبسل اص ساُ دٍس خذاگبًِ ثشا26

 اسشفبدُ ًطَد.

 . ثبیذ سطح دطشی دسشگبُ همبثل دیَاس ثبضذ.27

. ّطذاس: ٌّگبم سؼَیض لاهخ حشوبً اص خبهَش ثَدى دسشگبُ هطوئي ضَیذ ٍ اص لاهخ هٌبست 28

 (E 14 lamp: 250V, 2A)اسشفبدُ وٌیذ. 

 

 دس ًگْذاسی ایي دفششچِ وَضب ثبضیذ

 فمط ثشای اسشفبدُ وٌٌذگبى خبًگی

 

 ايلیه استفادٌقبل اس 

 . ّوِ لَاصم ٍ ثسشِ ّبی فشسشبدُ ضذُ دسٍى اٍى سا خبسج وٌیذ.1

. لفسِ ٍ وفِ )هبّی سبثِ( سا ثب آة ٍ وف ثطَییذ. داخل اٍ سا ثب یه دبسچِ یب اسفٌح هشطَة سویض 2

 وٌیذ. ثِ ٍسیلِ یه حَلِ آى سا خطه وشدُ یب لجل اص اسشفبدُ اص خطه ثَدى آى هطوئي ضَیذ.
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سٍی یه سطح صبف ٍ دبیذاس لشاس دّیذ. ّشگض اص یه هذاس الىششیىی هطششن ثب دسشگبُ  . دسشگب3ُ

 ّبی دیگش دس حیي وبس ثب دسشگبُ اسشفبدُ ًىٌیذ.

. لجل اص اسشفبدُ هطوئي ضَیذ وِ سیٌی خوغ آٍسی سیضُ ًبى ٍ هَاد غزایی  ) وشاهت سشی( دسسز 4

 دس خبی خَد لشاس گشفشِ ثبضذ.

دلیمِ سٌظین  15دووِ دهب سا دس حبلز هبوضیون  لشاس دّیذ ٍ فبًىطي سا ثش سٍی فمط ثشای اٍلیي ثبس 

 وٌیذ. ایي وبس ثبػث هی ضَد وِ سٍغي ّبی ثبلیوبًذُ سٍی دسشگبُ اص ثیي ثشٍد.

سَخِ: دس خلال اًدبم ایي وبس دسشگبُ هوىي اسز دٍد وٌذ. ایي اهش ثشای دسشگبُ ّبی سبصُ طجیؼی 

 دلیمِ ثیطشش طَل ًوی وطذ. 15 – 10اسز ٍ ثیطشش اص 

 

                                    اسامی قطعات

 . ثذًِ 1

 . دووِ دهب2

 . چشاؽ ًطبًگش3

 . دووِ ػولىشد )فبًىطي(4

 . دووِ سبین )صهبى(5

 . دبیِ اٍى6

 . دسشگیشُ دس7

 . ضیطِ دس8

 . الوٌز حشاسسی9

 . سیٌی خوغ آٍسی سیضُ ّبی هَاد )سیٌی وشاهت(10
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 . لفسِ دخز11

 . سیٌی دخز12

 . سیخ خَخِ گشداى13

 . دسشِ سیخ 14

 
 

 تىظیمات کىتزلی

 تىظیمات سمان 

 دلیمِ لبثل سٌظین اسز.  60دلیمِ: سبیوش سب  60-0

لشاس داسد،  offثذٍى سٌظین صهبى اٍى سٍضي ًوی ضَد. ٌّگبهی وِ دووِ سبین )صهبى( ثش سٍی حبلز 

صهبى دووِ سبین سا دس خْز ػمشثِ ّبی سبػز چشخبًذُ ٍ آى سا  دسشگبُ وبس ًوی وٌذ. ثشای سٌظین

 سٍی صهبى هشد ًظش لشاس دّیذ.
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 چشاؽ ًطبًگش فمط دس صَسسی سٍضي هی ضَد وِ صهبى سٌظین ضذُ ثبضذ.

سسیذ صذای صًگ ضٌیذُ خَاّذ ضذ. ثشق دسشگبُ ثِ صَسر  offٌّگبهی وِ سبیوش ثِ حبلز 

 اسَهبسیه  لطغ هی ضَد. 

 
 

 مان تغییز س

دس صهبى دخز صهبى لبثل سغییش اسز. فمط دووِ سبین سا چشخبًذُ ٍ آى سا سٍی ػذد دلخَاُ لشاس دّیذ 

 ٍ ثِ دخز خَد اداهِ دّیذ.

دسخِ ثچشخبًیذ ٍ سذس آى سا ثش سٍی  90ّطذاس: ثشای اًشخبة صهبى دخز اثشذا دووِ سبین سا ثیطشش اص 

 صهبى هَسد ًیبص ثشگشداًیذ.
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 تىظیمات حزارت

دووِ سٌظین حشاسر سا دس خْز ػمشثِ ّبی سبػز ثچشخبًیذ سب ثش سٍی ػذد دلخَاُ لشاس گیشد. هی 

 دسخِ سٌظین وشد. 230دسخِ سب  70سَاى دهب سا 

 
 

Stay on 

لشاس دّیذ. دس   ”Stay on“ثشای اسشفبدُ اص سَسشش ثذٍى سٌظین صهبى، دووِ سبین سا ثش سٍی حبلز 

 لشاس ثگیشد وبس هی وٌذ.  off دووِ ثش سٍی حبلز ایي حبلز دسشگبُ سب صهبًی وِ

ّطذاس: دس هَسد ًبى اگش صهبى هَسد ًظش صیبد ثبضذ هوىي اسز هٌدش اسز ثبػث آسص گشفشي ًبى 

 ضَد. دس صهبى سَسز وشدى ثبیذ دلز لاصم هجزٍل ضَد ٍ اص صهبى هٌبست اسشفبدُ ضَد.

 

 تىظیمات کارکزد

 سا ثِ هٌظَس آضذضی هشٌَع سش ثِ ضوب هی دّذ.ایي دسشگبُ اهىبى ضص وبسوشد هشفبٍر 

OFF: 

 دس ایي حبلز الوٌز ّبی حشاسسی دبییٌی فؼبل ّسشٌذ.""دخز: 

 دس ایي حبلز الوٌز ّبی حشاسسی ثبلایی فؼبل ّسشٌذ.""وجبة وشدى: 
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 دس ایي حبلز ّن الوٌز ّبی ثبلایی ٍّن دبییٌی فؼبل ّسشٌذ." "سَسز وشدى: 

دیشضا، ًبى ٍ ضیشیٌی ٍ سَسز وشدى گَضز ، اسشیه  ٍ ًبى سَخبسی ثسیبس ایي حبلز ثشای دخشي 

 ػبلی اسز.

 

دس ایي حبلز الوٌز ّبی حشاسسی فؼبل ًخَاٌّذ ضذ ثلىِ ثب ثِ وبس افشبدى في  ""دیفزيست:

 دسشگبُ سًٍذ آة ضذى غزاّبی یخ صدُ سا سشػز هی ثخطذ.

 

حشاسسی هسشمین ثبلایی ٍدبییٌی ّن سَ ثب في دس ایي حبلز الوٌز ّبی  "" کاوًکشه )َمزفتی(:

دسشگبُ ثِ وبس خَاٌّذ افشبد. ایي وبسوشد ثشای سَسز وشدى، اسشیه، دخشي دیشضا ٍ ًبى ثسیبس هٌبست 

 اسز.

 

س ایي حبلز الوٌز ّبی حشاسسی هسشمین ثبلایی ّن سَ ثب في دسشگبُ ثِ وبس د " " جًجٍ گزدان:

 خَاّذ افشبد. ثِ ػلاٍُ ایٌىِ هَسَس خَخِ گشداى ّن ضشٍع ثِ وبس وشدى هی وٌذ. 

 لسوز دسشَسالؼول اسشفبدُ اص خَخِ گشداى سا ثشای اسشفبدُ صحیح اص آى هطبلؼِ وٌیذ.
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 وحًٌ استفادٌ

 .دس صهبى اسشفبدُ ٍ ثؼذ اص آى داؽ اسزّطذاس: ثذًِ اٍى 

 

 دستًرالعمل َای جامع

 . لفسِ دخز سا دس هَلؼیز خَد  هطبثك ثب اسسفبع لاصم ثشای دخز غزا لشاس دّیذ.1

. غزا سا سٍی لفسِ لشاس دّیذ. هطوئي ضَیذ وِ اص ظشف هٌبست اٍى اسشفبدُ هی وٌیذ. ّشگض اص 2

 .ظشٍف دلاسشیىی یب همَایی اسشفبدُ ًىٌیذ

 . ّشگض اص ظشف یب دس ضیطِ ای یب سشاهیىی ثشای ظشٍف اسشفبدُ ًىٌیذ.3

)سیٌی هخصَظ ثشای خلَگیشی   "دسیخ سشی". هشالت ثبضیذ وِ هبیؼبر داخل دسشگبُ ًشیضد. اص 4

 وشدى اص چىِ وشدى هبیؼبر ثِ داخل دسشگبُ( یب سیٌی وشاهت اسشفبدُ وٌیذ.

 خَاُ خَد سٌظین وٌیذ.. دهب سا ثش اسبس دسشَسالؼول یب ثِ دل5

 . ثب دلز دسة سا ثسشِ ٍ صهبى دخز سا سٌظین وٌیذ سب دسشگبُ ضشٍع ثِ وبس وٌذ.6

 

 دستًرالعمل  تًست )بزشتٍ کزدن(:

 اص وبسوشد سَسز ثشای غزاّبیی هبًٌذ رسر، ًبى، ضیشیٌی ٍ گشم وشدى غزاّب اسشفبدُ وٌیذ.

 دّیذ.. لفسِ دخز ثب اسسفبع دلخَاُ دسٍى دسشگبُ لشاس 1

 لشاس دّیذ. "". دووِ وبسوشد سا ثش سٍی حبلز 2

 دلیمِ اسز. 7. ثیطششیي صهبًی وِ ضوب ثشای سَسز وشدى لاصم داسیذ 3

 . دووِ سٌظین حشاسر سا دس خْز ػمشثِ ّبی سبػز چشخبًذُ ٍ سٍی دسخِ دلخَاُ لشاس دّیذ.4

 یذ.. ػول سسز وشدى سا ثِ هذر صهبى دلخَاُ ثذٍى لطغ وشدى اًدبم د5ّ
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. لجل اص ثِ وبس اًذاخشي دسشگبُ اص دسسز ثَدى دسخِ حشاسر اطویٌبى حبصل وٌیذ سب هطئي ضَیذ 6

 وِ حشاسر داخلی ثِ هیضاى صحیح خَد هی سسذ.

 . ّیطوِ ثشای خبسج وشدى غزا اص دسشىص اسشفبدُ وٌیذ، غزا ٍ اٍى ثسیبس داؽ ّسشٌذ.7

 

 دستًرالعمل دیفزاست )باس کزدن یخ غذاَا(:

 ای یخ صدُ سا داخل سیٌی دخز لشاس دادُ ٍ آى سا دس هَلؼیز هٌبست داخل دسشگبُ لشاس دّیذ.. غز1

 لشاس دّیذ.  " ". دووِ وبسوشد سا سٍی حبلز 2

. صهبى هَسد ًظش ثشای دیفشاسز سا اًشخبة وٌیذ. ًیبصی ًیسز وِ دهب سا ثشای دیفشاسز وشدى سٌظین 3

ّبی حشاسسی خبهَش ّسشٌذ. فمط هَسَس في دسشگبُ وبس  وٌیذ. دس صهبى دیفشاسز وشدى سوبم الوٌز

 هی وٌذ.

. سب صهبًی وِ غزا رٍة ًطذُ اسز آى سا حشاسر ًذّیذ. صهبى لاصم ثشای دیفشاسز ثسشِ ثِ ًَع ٍ 4

 حدن غزا هشفبٍر اسز.

 

 دستًرالعمل کاوًکشه )سیستم َمزفتی(:

 اسشفبدُ وٌیذ. اص ایي وبسایی دسشگبُ ثشای سَسز، اسشیه، دخشي دیشضا ٍ ًبى

 . لفسِ دخز سا دس اسسفبع دلخَاُ لشاس دّیذ.1

 لشاس دّیذ. " ". دووِ وبسوشد سا سٍی حبلز 2

 . صهبى لاصم ثشای سَسز غزا سا اًشخبة وٌیذ.3

 .  دووِ سٌظین حشاسر سا دس خْز ػمشثِ ّبی سبػز چشخبًذُ ٍ سٍی دسخِ دلخَاُ لشاس دّیذ.4

 ثذٍى لطغ وشدى اًدبم دّیذ. . دخشي سا ثِ هذر صهبى دلخَا5ُ
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 ضَیذ هطئي سب وٌیذ حبصل اطویٌبى حشاسر دسخِ ثَدى دسسز اص دسشگبُ اًذاخشي وبس ثِ اص لجل .6

 .سسذ هی خَد صحیح هیضاى ثِ داخلی حشاسر وِ

 .ّسشٌذ داؽ ثسیبس اٍى ٍ غزا وٌیذ، اسشفبدُ دسشىص اص غزا وشدى خبسج ثشای . ّیطو7ِ

 

 دستًر العمل کباب کزدن:

 ایي وبسوشد ثشای وجبة وشدى هبّی، ثیف، اسشیه، سجضیدبر ٍ غیشُ ثسیبس هٌبست اسز.

 .دّیذ لشاس دلخَاُ اسسفبع دس سا دخز . لفس1ِ

 .دّیذ لشاس " " حبلز سٍی سا وبسوشد دووِ. 2

 .وٌیذ اًشخبة سا غزا وجبة وشدى ثشای لاصم صهبى. 3

 چشخبًذُ ٍ سٍی دسخِ دلخَاُ لشاس دّیذ. .  دووِ سٌظین حشاسر سا دس خْز ػمشثِ ّبی سبػز4

 . وجبة وشدى سا ثِ هذر صهبى دلخَاُ ثذٍى لطغ وشدى اًدبم دّیذ.5

 ضَیذ هطئي سب وٌیذ حبصل اطویٌبى حشاسر دسخِ ثَدى دسسز اص دسشگبُ اًذاخشي وبس ثِ اص لجل .6

 .سسذ هی خَد صحیح هیضاى ثِ داخلی حشاسر وِ

 .ّسشٌذ داؽ ثسیبس اٍى ٍ غزا وٌیذ، اسشفبدُ دسشىص اص غزا وشدى خبسج ثشای . ّیطو7ِ

 

 کارکزد جًجٍ گزدان:

 . لفسِ دخز سا اص اٍى خبسج وشدُ ٍ وٌبس ثگزاسیذ.1

. ظشف دخز سا دس دبییي سشیي سطح اٍى لشاس دّیذ. ایي وبس ثبػث هی ضَد وِ هَاد سیخشِ ضذُ اص 2

ًىٌیذ ثذٍى اسشفبدُ اص سیٌی دخز  غزای سٍی سیخ خَخِ گشداى داخل دسشگبُ ًچىذ. ّشگض سؼی

 دس خبی هٌبست خَد اص دسشگبُ اسشفبدُ وٌیذ.
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 .دّیذ لشاس " " حبلز سٍی سا وبسوشد . دوو3ِ

 .وٌیذ اًشخبة سا غزا وجبة وشدى ثشای لاصم . صهبى4

 .دّیذ لشاس دلخَاُ دسخِ سٍی ٍ چشخبًذُ سبػز ّبی ػمشثِ خْز دس سا حشاسر سٌظین . دوو5ِ

 

 استفادٌ اس سیخ جًجٍ گزدان:وحًٌ 

 . غزا سا سٍی هشوض ثمل سیخ هحىن وٌیذ.1

. ًگْذاسًذُ ّبی ّش یه اص سیخ ّب سا ثش سٍی آى ّب لشاس دّیذ ٍ هحىن دسٍى غزا فطبس دّیذ، 2

ووی غزا سا ثطىبفیذ سب وبهل دس هحل خَد سٍی سیخ لشاس گیشد. ًگْذاسًذُ سیخ سا دس صاٍیِ هشفبٍر 

غزا هحىن سش ضَد. دیچ سا دس خْز ػمشثِ ّبی سبػز هحىن وٌیذ سب دس خلال دخز ٍاسد وٌیذ سب 

 ًگْذاسًذُ ّب سش خبی خَد ثبلی ثوبًٌذ.

 . ًَن ػلاهز داس سیخ سا دس حفشُ هخصَظ خَد دس سوز سوز ساسز اٍى لشاس دّیذ.3

 . ووی سیخ سا اص سوز چخ ثلٌذ وٌیذ دس حفشُ خَد لشاس گیشد.4

 ر ٍ صهبى سا سٌظین وٌیذ سب دسشگبُ ضشٍع ثِ وبس وٌذ.. دووِ وٌششل حشاس5

. اگش صهبى دخز سوبم ضذ ٍ ضوب دهبی داخلی غزا سا چه وشدیذ ٍ هطوئي ضذیذ وِ غزا وبهلاً 6

 دخشِ اسز، هی سَاًیذ سیخ سا ثِ ٍسیلِ دسشِ ووىی آى اص دسشگبُ خبسج وٌیذ.

 سر وٌیذ.. دسشِ سا ثب دسز ساسز ثگیشیذ ٍ ثب دسز چخ آى سا سبد7َ

 . چٌگبل سا سٍی دسشِ ووىی .....8

. اثشذا لسوز سوز چخ سیخ سا ثِ آساهی اص داخل ضىبف خبسج وٌیذ ٍ سذس ثِ آى سا ووی ثِ 9

 سوز خَد ثىطیذ.

 . ثِ آساهی لسوز سوز ساسز سا ًیض اص سَوز آى خبسج وٌیذ ٍ سیخ غزا اص اٍى ثیشٍى ثیبٍسیذ.10
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سٍی یه ظشف همبٍم ثِ حشاسر لشاس دّیذ. لجل اص خذا وشدى  . دس اص ثیشٍى آٍسدى غزا آى سا11

 غزا اخبصُ ثذیذ ووی سشد ضَد ٍ سذس الذام ثِ خذا وشدى غزا اص سیخ وٌیذ.

. ثشای خذا وشدى دسشِ اص سیخ آى سا دس خلاف خْبر ػمشثِ ّبی سبػز ثچشخبًیذ ٍ ثِ سوز 12

 خَد ثىطیذ.

 ٍم دس ثشاثش حشاسر سش دّیذ.. ثِ آساهی غزا سا اص سیخ سٍی یه ظشف همب13

 

 دستًرالعمل پخت:

 اص ایي ػولىشد ثشای غزاّبیی هبًٌذ ثشش ّبی ًبصن گَضز، سَح ٍ سبس وجبة اسشفبدُ وٌیذ.

 . لفسِ دخز سا دس هَلؼیز خَد  هطبثك ثب اسسفبع لاصم ثشای دخز غزا لشاس دّیذ.1

 لشاس دّیذ.  "". دووِ وبسوشد سا سٍی حبلز 2

 ثشای دخز غزا سا اًشخبة وٌیذ.. صهبى لاصم 3

 .  دووِ سٌظین حشاسر سا دس خْز ػمشثِ ّبی سبػز چشخبًذُ ٍ سٍی دسخِ دلخَاُ لشاس دّیذ.4

 . وجبة وشدى سا ثِ هذر صهبى دلخَاُ ثذٍى لطغ وشدى اًدبم دّیذ.5

 ضَیذ هطئي سب وٌیذ حبصل اطویٌبى حشاسر دسخِ ثَدى دسسز اص دسشگبُ اًذاخشي وبس ثِ اص لجل .6

 .سسذ هی خَد صحیح هیضاى ثِ داخلی حشاسر وِ

 .ّسشٌذ داؽ ثسیبس اٍى ٍ غزا وٌیذ، اسشفبدُ دسشىص اص غزا وشدى خبسج ثشای . ّیطو7ِ

 

 وگُذاری ي تمیش کزدن

 . لجل اص سویض وشدى آى سا اص ثشق ثىطیذ ٍ اخبصُ دّیذ وِ خٌه ضَد.1

 آة ٍ وف ثطَییذ.. ّوِ لطؼبر اص خولِ سیٌی دخز  سا ثِ آساهی ثب 2
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. اص دبن وٌٌذُ ّبی سبیطی، ثشس ّبی صثش ٍ دبن وٌٌذُ ّبی ضیویبیی ثشای سویض وشدى اسشفبدُ 3

 ًىٌیذ، صیشا ثبػث خشاة ضذى دَضص سیٌی دخز هی ضًَذ.

 . ثشای سویضوشدى لسوز داخلی اص یه دبسچِ هشطَة ًشم اسشفبدُ وٌیذ.4

 یه دبن وٌٌذُ یب وف اسشفبدُ وٌیذ.. ثشای  سویض وشدى دس اص یه دبسچِ خیس ثب 5

 . ّشگض دسشگبُ سا صیش آة یب ّش هبیغ دیگشی ًجشیذ.6

 . ّش گًَِ سؼویشار یب خذهبر ثبیذ ثِ ٍسیلِ هشاوض هدبص صَسر گیشد.7

 

 تًجٍ:

اسٍدب دس هَسد ٍسبئل الىششیىی ایي گًَِ ٍسبئل دس صَسر وٌِْ   EC/2002/96طجك دسشَسالؼول 

صثبلِ للن داد ضًَذ ثلىِ ثبیذ ثِ صَسر خذاگبًِ خذا ضًَذ سب ثشَاى آى سا دس ضذى ًجبیذ ثِ ػٌَاى 

چشخِ ثبصیبفز ثِ صَسر ثْیٌِ هَسد اسشفبدُ لشاس داد. ػلاهشی وِ ثِ ضىل سطل آضغبل ثب یه ضشثذس 

 سٍی آى اسز ثیبًگش ّویي هَضَع هی ثبضذ.
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